
Гастроскопия (ЭГДС, эзофагогастродуоденоскопия, фиброгастродуоденоскопия, ФГДС) – 

это эндоскопическое исследование, которое позволяет визуально обследовать слизистую 

оболочку пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки. Обследование проводится с 

помощью эндоскопа, который представляет собой гибкий зонд с встроенной видеокамерой, 

что позволяет врачу получать изображение на экране. Информация, получаемая с 

помощью этой процедуры, позволяет поставить точный диагноз и выбрать 

адекватный метод лечения.  

Исследование дает возможность не только визуально осмотреть стенки начальных отделов 

пищеварительного тракта, но и произвести небольшие манипуляции: остановить 

кровотечение, взять участок ткани для биопсии, удалить полип или инородное тело. 

Преимущества проведения гастроскопии в клинике «Реал Транс Хайр» 

1. При проведении обследований специалисты клиники руководствуются 

международными стандартами оказания медицинской помощи и проведения 

обследований (Парижская классификация эпителиальных образований пищевода, 

желудка и толстой кишки, классификация Японской экспертной группы по NBI для 

эндоскопии с увеличением в режиме узкоспектральной визуализации). 

2. Трёхуровневая система стерилизации - в клинике соблюдаются строжайшие 

требования к гигиене и безопасности проведения процедуры. Всё оборудование 

проходит трёхступенчатую стерилизацию, в том числе автоматическую 

дезинфекцию высокого уровня. Гибкие эндоскопы хранятся в асептических 

условиях, в специализированных шкафах. 

3. Возможность сделать обследования «во сне». Пациент погружается в короткий 

лекарственный сон и не испытывает никаких неприятных ощущений во время 

процедуры и после нее. Седация – это не наркоз, она легко переносится пациентом 

и практически не имеет противопоказаний, проведение процедуры контролирует 

врач-анестезиолог. 

4. При проведении эндоскопического исследования врач может выполнить 

дополнительные диагностические манипуляции: забор тканей на биопсию, тест на 

Хеликобактер пилори (Helicobacter pylori) и лактазную недостаточность. Также 

возможно проведение лечебных манипуляций. 

 

Цель гастроскопии 

Метод ЭГДС незаменим при диагностике заболеваний пищевода, желудка и 

двенадцатиперстной кишки. При проведении гастроскопии врач может диагностировать 

гастриты, все формы язвенной болезни, эзофагиты, ГЭРБ, а также опухолевые процессы 

даже на ранних стадиях, в отличие от других методик, выявляющих заболевания на поздних 

стадиях развития болезни. С помощью современного эндоскопа полипы и эрозии не только 

выявляются, но и эффективно лечатся.  

Дополнительные функции эндоскопа позволяют проводить следующие лечебные 

процедуры:  

• инъекции или опрыскивание медикаментами; 

• удаление полипов; 

• остановка кровотечений; 



• лечение заболеваний сосудистой и лимфатической системы; 

• решение проблемы суженного просвета пищевода; 

• введение специального зонда, предназначенного для подачи питательной смеси в 

желудок. 

Показания к гастроскопии 

Поводом сделать гастроскопию могут стать:  

• болевые ощущения, тяжесть в желудке после приема пищи или боли натощак; 

• постоянная, изматывающая изжога; 

• обильная отрыжка; 

• «беспричинное» снижение веса или отсутствие аппетита; 

• частая тошнота и рвота; 

• неприятные вкусовые ощущения. 

Статистика ВОЗ свидетельствует о росте количества злокачественных новообразований 

желудочно-кишечной системы людей во всем мире, поэтому после достижения 45-летнего 

возраста рекомендовано регулярно проходить профилактическую ЭГДС, цена которой 

многократно меньше расходов на лечение.  

Как проходит обследование 

Пациенты имеют возможность сделать гастроскопию желудка во сне по адекватной цене. 

Для процедуры используется кратковременный легкий наркоз, обеспечивающий 

кратковременный сон (седацию) в течение 10-15 минут, необходимых для диагностики. 

Современные препараты, созданные для исследований в условиях седации, не относятся к 

наркотическим анальгетикам. Эндоскопия во сне проводится под контролем врача-

анестезиолога, который осуществляет индивидуальный подбор препарата и его 

внутривенное введение. Пациент во время процедуры спит, не испытывая никаких 

неприятных ощущений, а проснувшись сразу после ее окончания, не чувствует 

дискомфорта.  

Непосредственно перед процедурой анестезиолог объясняет пациенту, что будет с ним 

происходить во время манипуляции, после чего вводит внутривенно препарат 

кратковременного действия. Как только человек засыпает, врач эндоскопической 

диагностики помещает в ротовую полость специальный расширитель, через который 

заводится тонкий гибкий зонд с подсветкой и оптической системой. Осторожно продвигая 

конструкцию по пищеварительному тракту, специалист осматривает стенки со всех сторон, 

отмечает изменения, а также при необходимости выполняет лечебные манипуляции. 

Процедура длится в среднем 10-15 минут, но может занимать больше времени в сложных 

ситуациях.  

После завершения гастроскопии пациент быстро приходит в себя. Он находится под 

наблюдением врачей еще некоторое время, пациенту предлагают тёплый чай, после чего 

пациента отпускают домой.  

 

 



 

Подготовка к гастроскопии 

• Наиболее информативное и корректное проведение эзофагогастродуоденоскопии 

возможно только при полном удалении всех посторонних субстанций, которые 

могут исказить картину. Поэтому гастроскопия обычно проводится натощак, с 

предварительным 8-12-часовым интервалом воздержания от пищи и воды. 

Исключение делается только для экстренной гастроскопии, при которой проводится 

зондовое опорожнение желудка. 

Обследования перед эндоскопией 

• Консультация специалиста с выдачей направления. В соответствии с 

действующим приказом Министерства здравоохранения эндоскопические 

исследования проводятся по направлению  врача.  

• ЭКГ. Для пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, а также 

пациентов старше 50 лет (особенно при записи на исследование под седацией) – 

желательно сделать ЭКГ или иметь с собой данные ранее выполненной ЭКГ (сроком 

не позднее 1 месяца).  

• Анализ на инфекционную группу. Анализы на ВИЧ, гепатит и сифилис являются 

стандартными при проведении малоинвазивных манипуляций (в том числе 

эндоскопии), перед проведением хирургических операций и размещением в 

стационаре.  

Перечисленные обследования направлены на выявление 

противопоказаний и обеспечение максимальной безопасности 

во время проведения эндоскопических обследований.  

 

https://www.smclinic.ru/diagnosis/funktsionalnaya-diagnostika/ekg-elektrokardiografiya/

